Beliebtes Gerat bei Bewohnenden und
Mitarbeitenden BILD: ZVG

STIFTUNG DOMINO

MOTOmed-
Beintrainer

Seit ein paar Monaten wird bei uns in
der Stiftung Domino fleissig in die Pe-
dale getreten. Ein neuer MOTOmed-
Beintrainer sorgt fur Abwechslung
und Bewegung im Alltag und wird von
Bewohnenden und Mitarbeitenden
der Werkateliers rege und gerne ge-
nutzt. Das Training kann gemitlich
vom Stuhl- oder Rollstuhl ausgefiithrt
werden. Die verschiedenen Therapie-
Modi von passiver bis aktiver Bewe-
gung ermoglichen es Menschen mit
unterschiedlichen korperlichen Vor-
aussetzungen, das Gerat zu nutzen.
Wer mit dem MOTOmed trainiert, pro-
fitiert von vielen positiven Effekten
wie zum Beispiel Muskelaufbau, For-
derung der Durchblutung und Gelenk-
beweglichkeit oder Kraftigung des
Herz- und Kreislaufsystems. So leistet
der Beintrainer einen wertvollen Bei-
trag zur Gesundheitsforderung und
zu mehr Lebensqualitat im Alltag. Er-
moglicht wurde die Anschaffung dank
grosszigiger Spenden, fir die wir uns
herzlich bedanken.



